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           Учебный план на 2015-2016 учебный год  
         муниципального бюджетного дошкольного образовате 

детского сада № 39 

Пояснительная записка. 

Учебный план МБДОУ детского сада № 39 разработан в соответствии со следующими норма-

тивными документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

- Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 (утв. пост. гл. гос. сан. врача РФ 15 мая 2013 г. N26), 

Основные цели учебного плана: 

- регламентировать организацию образовательного процесса; 

- определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 

Распределение количества образовательной деятельности основано на принципах: 

- соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом 

процессе модульный подход; 

- соотношения между обязательной части (не менее 60% от ее общего объема обязательной ча 

сти Программы) и части, формируемой участниками образовательных отношений (не более 

40%.) частями учебного плана; 

- сохранения преемственности между обязательной и вариативной (модульной) частями: 

- отражения специфики МБДОУ детского сада №39: 
 

• учёт особенностей возрастной структуры - в учреждении функционируют 4группы: 

вторая младшая (3-4 лет), средняя (4-5 лет), старшая (5-6 лет), подготовительная к школе 

группа (6-7 лет). 

• учёта приоритетного направления деятельности - художественно-эстетического: 

• ориентирования на реализацию социального заказа на образовательные услуги 

МБДОУ детский сад № 39 функционирует 5 дней в неделю с 10.5 часовым пребыванием детей. 

Четырехлетний срок освоения программы: вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная к школе 

группы. 

Учебный план рассчитан    с     1.09.2015г по 31.05.2016г.  продолжительность учебного  

года -39 недель. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности зависит от 

возраста детей: 3-4 года - не более 15 минут. 4-5 лег - не более 20 минут. 5-6 лет - не более 25 ми-

нут, 6-7 лет - не более 30 минут. Максимальный объем образовательной нагрузки в первой поло-

вине дня не превышает в младшей группе 30 минут, средней - 40 минут в старшей 45 минут, в 

подготовительной - 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непосредственно образовательную 

деятельность, проводится физкультурная минутка. Перерывы между периодами непрерывной обра-

зовательной деятельности составляет не менее 10 минут. С детьми старшего дошкольного возраста 

проводится и во вторую половину дня (не требующая повышенной познавательной активности и ум-

ственного напряжения и продолжительность которой не более 25 минут). В старшей и подготови-

тельной группах одно из трех занятий физической культурой, при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний, проводится на открытом воздухе. 

В середине учебного года (январь, март) организуются каникулы, во время которых проводятся 

занятия только художественно - эстетической и физической направленности. В дни каникул и в лет-

нее время непосредственно образовательная деятельность не проводится. Проводятся театрализо-

ванные представления, выставки, конкурсы, спортивные и подвижные игры, развлечения, праздники 

 



и др. Продолжительность прогулки в эти дни увеличивается. 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется по пяти образовательным областям 

(ФГОС ДО) на основе программы «От рождения до школы»  под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой  и представлена распределением деятельности в каждой возрастной 

группе по основным направлением развития: 

 

№ 

п/п 
Образовательные области НОД 2мл. 

группа 

Ср. 

группа 

Ст. 

группа 

Под. 

группа 

2 Познавательное развитие Познавательное 

развитие 

Познавательное 

развитие 

(ФЭМП) 

1 

 

1 

1 

 

1 

2 

 

1 

2 

 

2 

3 Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 2 

 

4 Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

Аппликация 

Рисование  

 

Музыка 

0,5 

0,5 

1 

 

2 

0,5 

0,5 

1 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

2 

0,5 

0,5 

2 

 

2 

5 Физическое развитие Физическая 

культура 

3 3 3 3 

 Количество непрерывной 

непосредственно 

образовательной 

деятельности в неделю 

 10 10 11 14 

 Общая длительность в 

неделю 

 2ч 30 

мин 

3ч20 мин 4ч.35мин 7ч.00м. 

 

Социально-коммуникативное развитие реализуется в НОД  «Познавательное развитие», а также 

через все виды совместной деятельности. 

Для проведения образовательной деятельности в детском саду имеется УМК:  

 Программа  «От рождения до школы»  под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой с программно-методическим обеспечением.  

 Методические рекомендации.  

 

     Вариативная часть образовательной деятельности формируется педагогами, 

родителями МБДОУ детского сада № 39, социальными партнерами  и определяет содержание 

дополнительной образовательной деятельности, которая направлена на реализацию приоритетного 

направления развития ДОУ (художественно-эстетическое).  

Её содержание включает в себя: 

 реализуется через организацию совместной деятельности педагогов с детьми и родителями,  

дополнительного образования ( кружки): театральный кружок «Сказка» и кружок по 

изобразительной деятельности «Волшебная кисточка», художественный труд по 25 – 30 минут во 

вторую половину дня,  

реализацию регионального компонента,  

проведение 1р в месяц праздника. 

     Вариативная часть основной образовательной программы детского сада реализуется в течение 

учебного периода. 

 

Расчет: 

10,5 – 2 часа (сон) – 3 - 4 ч самостоятельная деятельность детей = 4ч.30 мин (270 мин).  

Из которых не менее 60% обязательная часть – 2ч 42 мин (162 мин) в день или в неделю 13 ч 30мин 

(810мин.), 40% вариативная часть, это 1ч.48 мин. (108 мин) в день или в неделю = 540 мин или 9 час.  

 


