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[bookmark: _GoBack]Распределение максимальной нагрузки на детей дошкольного возраста 
на 2013 – 2014 учебный год
МБДОУ детского сада № 39
/ Учебный план/ 
	Возрастные группы
	Непосредственно образовательная деятельность
	Продолжительность  в неделю
	Количество    в день
	Всего занятий и кружков в неделю
	

	
	ФЭМП
	Развитие речи 
	Развитие речи и подготовка к  обучению грамоте
	Ребенок и окружающий мир 
	Конструирование
	Рисование  
	Лепка 
	 Аппликация 
	Музыкальное 
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     Физкультурное
	
	I  половинадня
	2-я половина дня
	
	Совместная деятельность
	Самостоятельная деятельность

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Кружок
	
	

	Младшая
группа
	1
	1
	-
	1
	
-
	1
	0,5
	0,5
	2
	
3
	15
	10
	-
	10
	
-
	4ч  29м

	3ч  31м
%

	Средняя
группа
	1
	1
	-
	1
	
0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2
	3
	20
	10
	-
	10
	
2
	4ч

	3ч  50м
45%

	Старшая
группа
	1
	2
	-
	1
	
1
	2
	0,5
	0,5
	2
	3
	25
	10
	3
	13
	2
	3ч  10 м
	4ч 05м

	Подготовительная
группа
	2
	-

	2
	1
	
1
	1
	
0,5
	
0,5
	2
	3
	30
	14
	-
	14
	2
	2ч  50м
	4ч  10м




